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На территории учебно-тренировочной площадки для подготовки пожарных и спасателей столичного Департамента ГОЧСиПБ прошел смотр-конкурс по физической подготовке и спортивно-массовой работе на звание «Лучший спортсмен».
28 сильнейших представителей учреждений, подведомственных Департаменту по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и пожарной безопасности города Москвы, встретились на базе учебно-тренировочной площадки для подготовки пожарных и спасателей в Апаринках. Именно здесь спортсменам предстояло пройти финальный этап смотра-конкурса на звание «Лучший спортсмен» Департамента ГОЧСиПБ 2025.
 «В прошлом году финальный этап смотра-конкурса у нас проходил в двух группах. В этот раз мы объединили все подведомственные учреждения и сделали равные условия. Традиционно в этих соревнованиях участвуют и мужчины, и женщины. По итогам турнира будем определять и "Лучшего спортсмена", и "Лучшую спортсменку" Департамента ГОЧСиПБ», — поделился начальник Службы обеспечения подготовки населения, обучения пожарных и спасателей Департамента ГОЧСиПБ Александр Татьянкин.
Лучшего спортсмена 2025 года определяли сразу по восьми номинациям. Финальный этап представлял из себя оценку теоретических знаний участников и физической подготовки по результатам сдачи нормативов. И это лишь два из восьми показателей, которые идут в общий зачет. Чтобы получить звание «Лучшего спортсмена» Департамента ГОЧСиПБ, необходимо было участвовать в разных соревнованиях, проводимых в столице в рамках различных Спартакиад.
«В прошлом году мне не удалось занять первое место. Сейчас хочется взять реванш и выиграть, — с улыбкой рассказал начальник караула ПСО №210 столичного Пожарно-спасательного центра Дмитрий Дубровин. — К соревнованиям готовился, в течение всего года набирал конкурсные баллы. Спортивная семья, лыжи, бег — везде, где получалось, принимал участие. Соперники все сильные. Легко на соревнованиях никогда не бывает, но я к этому готов. Буду бороться за победу».
Еще один из критериев оценки — спортивные звания и разряды участников. Например, звание заслуженного мастера спорта добавляет спортсмену целых 30 баллов, а третий разряд в какой-либо из спортивных дисциплин оценивается в 5 баллов. На свои дополнительные 20 баллов может рассчитывать начальник отделения менеджмента качества Московского авиационного центра Юлия Царанок. У спортсменки звание мастера спорта по легкой атлетике в прыжках в длину.
«Спорт — это мой образ жизни. Хоть профессионально я уже давно не занимаюсь, всегда стремлюсь поддерживать хорошую физическую форму. Конкретно в этих соревнованиях участвую уже во второй раз, — поделилась Юлия Царанок. — Для бывших спортсменов соревнования совсем не сложные, но при этом есть интерес, достойная конкуренция. Например, сегодня я познакомилась с девушкой, которая профессионально бегает 800 метров. Она определенный лидер на дистанции. Это всегда приятно — соревноваться с профессионалами».
Во второй раз в этих соревнованиях участвует и представитель Московской городской поисково-спасательной службы на водных объектах Максим Славнов. У спортсмена в арсенале звание кандидата в мастера спорта по гребле на каноэ, что оценивается в 15 бонусных баллов.
«Мне очень нравятся соревнования. Здесь всегда весело, хорошая компания спортсменов собирается. Состязания становятся приятным времяпрепровождением, — с улыбкой отметил спасатель 1-го класса поисково-спасательной станции "Косино" ГКУ "МГПСС" Максим Славнов. — Это борьба сильнейших — всегда интересно поучаствовать, проверить свои силы».
Получить дополнительные баллы к итоговому результату участники могли и за наличие знака ГТО, полученного в этом году. Кстати, среди участников этих соревнований шесть спортсменов имеют золотой знак отличия, а значит, получили свои бонусные 30 баллов.
Определялся победитель по сумме набранных за все восемь показателей баллов. В этом году «Лучшим спортсменом» и «Лучшей спортсменкой» в Департаменте ГОЧСиПБ стали представители столичного Пожарно-спасательного центра.
Начальник караула ПСО №210 столичного Пожарно-спасательного центра Дмитрий Дубровин взял первое место соревнований, набрав на 21 балл больше, чем его ближайший соперник Владимир Кушта из ГБУ «ПТЦ ПАСТ». Почетное третье место смотра-конкурса занял спасатель службы поискового и аварийно-спасательного обеспечения ГКУ «МАЦ» Михаил Орлов.
Блестящая победа среди женщин у главного специалиста ПСО №215 ГКУ «ПСЦ» Анны Пахомовой, кстати, единственной участницы соревнований со знаком ГТО. Второе место заняла представительница Службы 112 Москвы Алена Самойлова. На третьей ступени пьедестала почета оказалась начальник отделения менеджмента качества Московского авиационного центра Юлия Царанок.
